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あ き よ な が

みなさん、こんにちは！�

ちょこっと⽇本語、略して「ちょこジャパ」の

お時間です！

みなさん、なんともう⽇本は秋が終わりました！

秋は過ごしやすい季節だと前回お話ししましたが、

もうとっても寒いです。

秋が過ぎるのが早すぎて、みんな

「秋はどこへ⾏ったの⁉」と⾔っています。

わたしのうちはとても寒いので、タイツを履いて

ひざかけを使って、あたたかい上着を着ています。

そんな今⽇は「秋の夜⻑」についてお話ししていこ

うと思います。
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https://youtu.be/cThVZd_6Ghg?si=t08tyQiNboVVcrP3
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みなさんは「秋の夜⻑」という⾔葉を

聞いたことがありますか？

「夜が⻑い」と書いて「夜⻑」です。その⽂字

のまま、「秋の夜は⻑い」という意味です。

どうですか？

みなさんは、「秋の夜は⻑い」と思いますか？

⽇本では、毎年９⽉に「秋分の⽇」という⽇が

あります。

この⽇から、太陽が沈むのが少しずつ早くなる

と⾔われています。

太陽が沈むと夜が来ますから、太陽が早く沈む

と、夜の時間が⻑くなっていきますよね。
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⽇本の夏は、午後6時を過ぎても明るい⽇が多

いですが、秋から冬になると、午後５時にはも

うとても暗くなります。

太陽が沈むことを「⽇没」と⾔いますが、

⽇没が早くなる「秋分の⽇」という⽇は祝⽇、

ホリデーなので休みになります。

こういう、地球上で起こることじゃなくて、

空で起こることが理由で、学校や仕事が休みに

なる⽇は、世界的に珍しいんですって。

今年の秋分の⽇は9⽉23⽇でした。

秋分の⽇は、毎年⽇付が変わります。
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今年は⼟曜⽇だったので、もともと休みの⼈が

多かったです。残念。

ちなみに、⼀年で⼀番夜が⻑いのは「冬⾄」と

いう⽇です。�⼀年で⼀番早く太陽が沈むので

夜が⻑くなるんですね。�

これも、さっき出てきた秋分の⽇と同じで、

冬⾄の⽇付は毎年変わります。

⽇本の今年の冬⾄は12⽉22⽇みたいですね。

でも、冬⾄の⽇は祝⽇じゃないんです。

休みになりません！不思議ですよね。
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ってことは「秋より冬の⽅が夜が⻑い」という

ことですが…

これは、夏に⽐べて、秋は夜が⻑く感じられる

ということみたいです。

冬の⽅が夜は⻑いけど、昼が⻑い夏に⽐べる

と、その次に来る秋の夜は⻑いということなん

ですね。

みなさんは、夜が⻑くなったら何をしますか？

わたしは絵を描いたり、⾳楽を聴いたり、

⽇記を書いたりします。

あと、本を読みます。
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秋の夜⻑の過ごし⽅として、読書、本を読むこ

とは、昔から⼈気の過ごし⽅です。

寒くなってきていますから、あたたかいものを

飲みながら、みなさんものんびり過ごしてくだ

さいね！

それでは、また次のちょこジャパでお会いしま

しょう！またね〜！
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ひざかけ
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⽇付

不思議

読書

のんびり

Winter�solstice

date

©2024�Life�with�Japanese.�All�Rights�Reserved.�

ふ し ぎ

ど く し ょ
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◆�夜が⻑くなったら、何をしますか？

Writing�Challenge!

⽇本語の⽂を書いてみましょう。

◆�春夏秋冬、どの季節が⼀番好きですか？
 �理由も教えてください！
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