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みなさん、こんにちは！

ちょこっと⽇本語、略して「ちょこジャパ」の

お時間です。

先週⼀週間はどんな⼀週間でしたか？

⽇本は11⽉23⽇が「勤労感謝の⽇」という祝⽇で

した。みんないつも働いてお疲れ様〜！いつもあり

がとう〜！という祝⽇です。

ですから、⼀週間が早く感じました。

⽉曜⽇から⾦曜⽇までに⼀⽇でも祝⽇があると

⼀週間が早く感じますよね。
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https://youtu.be/sn5dD6istQk?si=ynoTpEaWGhp0csvx
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わたしはその勤労感謝の⽇に、いちょうを⾒に

⾏ってきました。

みなさん、いちょうって知っていますか？

秋と冬の間、ちょうど今の時期は、いちょうの

季節です。

いちょうは、もともと緑の葉っぱをつけますが

この時期になると葉っぱが⻩⾊くなってとって

もきれいなんです。

葉っぱがたくさん落ちると、⻩⾊いじゅうたん

みたいになるんですよ。
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い
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⽇本では、だいたい11⽉中旬から下旬くらい

にかけてきれいないちょうの景⾊を⾒ることが

できます。

最低気温、⼀⽇で⼀番寒い気温のことですね。

が10℃くらいの⽇が続くと、

いちょうの葉っぱが⻩⾊くなるそうです。

そんないちょうの⽊ですが、銀杏という実がな

ります。

これがね、まためちゃくちゃくさいんですよ！

嗅いだことがありますか？

⽊についているときは、そんなにくさくないん

ですけど、

に ほ ん が つ ちゅうじゅん げ じ ゅ ん

け し き み

さ い て い き お ん い ち に ち い ち ば ん さ む き お ん
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その実が地⾯に落ちて、踏まれるとものすっご

くくさいにおいを出します。

踏んでしまうと靴ににおいがつくので、

どこに⾏ってもくさくなっちゃうんですよ。

最近も電⾞に乗ったり、教室に⼊ったりすると

ふんわり銀杏のにおいがして、

「あ〜誰か踏んじゃったんだなあ」と思うこと

がありました。

もし⽇本で銀杏を⾒つけたときは気をつけてく

ださいね！

み じ め ん お ふ

だ

ふ く つ

い

さ い き ん で ん し ゃ の きょうしつ は い

ぎ ん な ん
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みんな「くさい、くさい」って⾔うんですけ

ど、⽇本ではこの銀杏…⾷べるんです。

「茶碗蒸し」という料理を知っていますか？

卵を使った⽇本の料理で、

プリンみたいな⾒た⽬なんですけど

出汁を使って作るのでまったく⽢くないんで

す。しょうゆや塩を使うこともあります。

その茶碗蒸しに、銀杏を⼊れて⾷べます。

しいたけやえび、三つ葉なんかも⼊ってたり、

あとは鶏⾁を⼊れて作ることもあります。

い
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ち ゃ わ ん む り ょ う り し

たまご つ か に ほ ん り ょ う り
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と り に く い つ く
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茶碗蒸しに⼊っている銀杏は、少し苦いですが

ほくほくしていて⾷べやすいです。

外で嗅ぐにおいと全然違います。においがする

ところは⾷べられないので、そのにおいはしま

せん。

銀杏はお菓⼦もあります。

銀杏を揚げて、塩をかけたお菓⼦です。

砂糖や味噌と煮て作る⽢いお菓⼦もあります。

気になった⽅はぜひ⾷べてみてください！

今⽇は、「いちょう」についてお話ししまし

た。

ち ゃ わ ん む は い ぎ ん な ん す こ に が

た
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いちょうは、⻩⾊い葉っぱがきれいなのはもち

ろん、いちょうの実、銀杏を⾷べて楽しむこと

もできます。

みなさんの国にもいちょうはありますか？

ぜひいろんな⽅法で楽しんでくださいね！

それでは、また次のちょこジャパでお会いしま

しょう！またね〜！

き い ろ は
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Ginko�tree

green

leaf

yellow
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景⾊

最低気温

地⾯

〜を踏む

くさい

出汁

ほくほく

scenery
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〜てしまう

 ①最後まで〜する

  例：宿題を全部やってしまいました。

 ②残念な気持ち・後悔の気持ち

  例：⼤好きなアニメが終わってしまった。

    財布を落としてしまいました。

 ◆友達や家族と話すとき

  ・書いてしまう→書いちゃう

  ・読んでしまう→読んじゃう
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さ い ご

れ い しゅくだい ぜ ん ぶ

ざ ん ね ん
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◆�先週⾷べておいしかった料理は？

Writing�Challenge!

⽇本語の⽂を書いてみましょう。

◆�あなたが住んでいる町には、

 �どんな⽊がありますか？

に ほ ん ご ぶ ん か
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せんしゅう た り ょ う り

す ま ち

き


