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みなさん、こんにちは！

ちょこっと日本語、略して「ちょこジャパ」の

お時間です。今週もちょこジャパのラジオを聴いて

くださり、ありがとうございます！

先週の日曜日はJLPTの試験がありましたね。

受けた方は、どうでしたか？

今まで勉強してきた頑張りを、しっかり出すことが

できましたか？できたよって方も、できなかった…

という方も、まだ勉強中で受けてないよという方も

本当にお疲れ様でした！

し ま えけ ん

に ほ ん ご りゃく

じ か ん こんしゅう き
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https://youtu.be/M7IJn8_b9ko?si=gI6krZdaG2PWqWYE
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まずは今日までいろんなことを踏ん張ってきた

自分を、ギューっとハグしてあげてください。

自分が思っている以上に、毎日本当にいろんな

ことを頑張っていますからね！

セルフハグって、心の健康にいいんですよね。

わたしも落ち着かないときや、大事な試験とか

仕事の前にすることがあります。

みなさんは大事な試験や仕事の前にする、ルー

ティーンのようなものはありますか？

今日は「日本の学生が試験前にすること」につ

いてお話ししていこうと思います。

き ょ う ば
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大事な試験や仕事の前って落ち着かないですよ

ね…うまくいくかな…うまくいかないかな…

もしうまくいかなかったらどうしよう、ってい

ろんな不安や心配で頭がいっぱいになります。

学生にとって大きな試験といえば、

高校・大学に入るための試験、入学試験でしょ

うかね！

どの国も、学校へ入りたいときは試験を受けな

ければならないと思いますが、

日本では、特に大学の入学試験が難しいです。

入学試験、長いので略して「入試」といいま

す。

だ い じ し け ん し ご と ま え つ
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入試のために何年もかけて準備します。

大体どの学校も、毎年冬に入試がありますが、

それまでたくさん勉強して、試験の直前になる

と、神社にお参りします。

お賽銭を投げて、神社にある鈴をカランカラン

と鳴らして、お辞儀をして、両手を合わせて心

の中で神様にお願いします。

「〇〇大学に合格しますように！」みたいにお

願いします。

そしてお守りを持ち歩きます。

お守り、知っていますか？よくないことから守

ってくれると言われていて、

な ん ね ん じ ゅ ん び

だ い た い が っ こ う ま い と し ふ ゆ に ゅ う し

べんきょう ちょくぜん

じ ん じ ゃ ま い

さ い せ ん な じ ん じ ゃ す ず

な じ り ょ う あ こころ
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大事なときに持っているものです。

入試の前には合格お守りを買って持ち歩くんで

すけど、不合格というよくないことから守って

ください！という気持ちがあります。

絶対守ってくれるわけじゃないけど、

それはわかってるんだけど、

でもお守りを持つことで気持ちが楽になったり

するんですよね。

できることは全部やった、だから最後は神頼

み！みたいなスタイルですね。

神社で買わないお守りもあります。

だ い じ も

ま え ご う か く ま も か も あ る

ふ ご う か く ま も

ぜ っ た い ま も

ま も も ら く
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友達や両親が作ってくれるお守りです。

これもね、すごくポピュラーです。

試験だけじゃなくて、部活の大会や病気のとき

などにも作ります。

あとは、カツ丼を食べることもあります。

試験に「勝つ！」ということで“カツ”丼。

でも試験の前の日に食べて試験の日に胃もた

れ、体調がよくない…みたいなことが起こるか

もしれないということで、最近は直前には食べ

ない人が多いみたいですね。

と も りょうしん つ く ま も

し け ん ぶ か つ た い か い び ょ う き

つ く

ど ん た

し け ん か ど ん

し け ん ま え ひ し け ん ひた い

お
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ひ と お お
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わたしは入試の少し前から、入試の日の自分に

向けて応援メッセージを書きます。

やっぱり今までどれだけ頑張ったかっていうの

を一番よく知っているのは自分なので、自分か

らも試験の日の自分へエールを送ります。

今日は「日本の学生が試験前にすること」

についてお話ししてきました。

みなさんは大事な試験の前、仕事の前、

何をしますか？

国によっていろいろあると思いますが、

「落ち着くこと」

に ゅ う し す こ ま え に ゅ う し ひ じ ぶ ん

む お う え ん か

い ま が ん ば

い ち ば ん し じ ぶ ん じ ぶ ん

し け ん ひ じ ぶ ん お く

き ょ う に ほ ん が く せ い し け ん ま え
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これは万国共通で大事なことじゃないかな？と

思います。

それでは、また次のちょこジャパでお会いしま

しょう！またね〜！

ば ん こ く きょうつう だ い じ

お も

つ ぎ あ



踏ん張る

落ち着かない

ルーティーン

入試(入学試験)

お参りする

お賽銭

to hang on; to
persevere
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restless; uneasy

routine

entrance
examination

to visit a shrine,
temple

Offering money
(at a shrine,
temple)
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お守り

楽になる

ポピュラー

胃もたれ

エールを送る

万国共通

amulet; charm

to become easier

popular
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indigestion

cheer on
someone

universal

ま も

ら く

い

ば ん こ く きょうつう

お く



◆ 大事な試験や仕事の前は何をしますか？

Writing Challenge!

日本語の文を書いてみましょう。

◆ 大事な試験がある友達にどうやって

　 エールを送りますか？

に ほ ん ご ぶ ん か
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だ い じ し け ん し ご と ま え な に

だ い じ し け ん と も だ ち

お く


